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Wer die Regeln einhilt, kann sich auch mit Allergie und Asthma
unter Wasser wagen und eine faszinierende Welt erleben

Sonne und blauer Himmel soweit der Hori-
zont reicht; warmes, turkisfarbenes, klares
Wasser, in das wir hineingleiten. Schon beim
Eintauchen mit der Tauchermaske eréffnet
sich eine traumhafte Welt voller Korallen, bun-
ter Fische und Exotik. Langsam sinken wir tie-
fer und erleben, dass wir mit der Pressluftfla-
sche unter Wasser atmen kénnen. Wir beob-
achten unbekannte Fische, die uns als gleich-
berechtigte Wasserwesen akzeptieren und
nicht vor uns fliehen. Fast lautlos schweben
wir Uber imposanten Korallen in unzéhligen
Formen, iiber Seeanemonen, die sich sanft im
Rhythmus der Strémung wiegen, lassen uns
von den ,Nemos”, den Clownfischen verzau-
bern und bewundern die Artenvielfalt, die das
Riff bevélkert. Wir entspannen uns und spiiren
die Welt als ein sinnliches Aquarium.

So oder so dhnlich stellen wir uns das Tauchen
vor. Die Ferienzeit verlockt auch Patienten, so
etwas Schones und Ungewdhnliches, wie das
Tauchen, auszuprobieren. Die Gefahren, die
mit den Urgewalten des Wassers verbunden
sind, werden allerdings oft im kommerziellen
Interesse verharmlost.

In Deutschland gibt es fast 1,5 Millionen Men-
schen, die schon das Tauchen versucht
haben. Uber 100.000 sind in Sportvereinen
organisiert, darunter ca. 10.000 Behinderte
(Handycaptaucher). An den Urlaubsorten am
Meer tummeln sich inzwischen Uberall zahl-
reiche Tauchschulen, die ihre Dienste und
eine ,Reiseleitung unter Wasser” anbieten.

Unerfreuliche Ereignisse und Unfdlle, die
dabei auftreten, werden aber nicht selten ver-
schwiegen. Dem finanziellen Geschaft wird
gelegentlich die notwendige Sicherheit der
Touristen geopfert. So gibt es eine Dunkelzif-
fer von Tauchunféllen. Etwa jeder 7.000. Tau-
cher stirbt beim Tauchen, jedes Zweite dieser
grausamen Ereignisse ist auf medizinische
Griinde zuriickfihrbar. Die haufigsten sind
Ertrinken (1), kérperliche Erschépfung, Verlet-
zungen in der Brandung, Folgen von Herz-
und Lungenkrankheiten, arterielle Embolien
(Dekompressionskrankheit) und Lungenrisse
(Barotrauma). Ménner sind insgesamt etwa
drei bis vier Mal gefahrdeter als Frauen, weil
sie deutlich hohere Wagnisse eingehen und
eher zur Selbstliberschatzung und Heldentum
neigen. Dabei kann das Tauchen als eine
aulerst sichere Sportart betrieben werden,
die nicht gefahrlicher als Bowling ist, wenn
man sich an die Regeln halt!

Regel Nr.1: Kérperliche Fitness

Ohne ein Mindestmal an sportlicher Aktivitat
zu Hause kann man leicht an seine korper-
lichen Belastungsgrenzen beim Tauchen
stoflen. Schon der Einstieg in das Schlauch-
boot oder das Hochklettern an der Treppe
zum Tauchschiff werden bei Wellengang zu
einer echten Herausforderung. Eine unerwar-
tete Unterwasserstromung kann mit einer
extremen korperlichen Anstrengung verbun-
den sein. Wer dann nicht mithalt, wird in Panik
geraten. Dies ist durch ein regelmaBiges
Sporttraining zu Hause vermeidbar.

Titel

Wer vor dem Urlaub
einen Tauchkurs in der
Heimat belegt, mit aus-
reichenden Ubungs-
stunden wie hier in der
Halle und fundierter
Theorie, ist fiir das
Abtauchen im Meer
dann gut geriistet.
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Die Begegnung mit so exo-
tischen Unterwasserbewoh-
nern wie dem Krokodilfisch
(li.) und dem Drachenkopf
(re.) ist natiirlich ein ganz

besonderes Urlaubserlebnis.
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Regel Nr. 2: Medizinischer Check
Die Tauchtauglichkeit sollte von einem
Tauchmediziner bescheinigt werden, zumin-
dest aber von einem Arzt, der mit dem Tauch-
sport vertraut ist. Es ergeben sich dabei
Fragestellungen, die Gber eine normale kér-
perliche Untersuchung hinausgehen. Auf
der Webseite der Deutschen Gesellschaft
fir ~ Tauch- und  Uberdruckmedizin
(www.gtuem.org) finden Sie eine Liste
tauchmedizinisch qualifizierter Arzte in lhrer
Region. Eine solide Fahrrad-Ergometrie und
gute Lungenfunktion ist neben einer genauen
korperlichen Untersuchung unabdingbar.
Gibt der Arzt sein Okay, kénnen durchaus
Patienten mit erhohtem Blutdruck, Allergiker
und Diabetiker bei entsprechender medika-
mentdser Einstellung tauchtauglich sein. Auch
Behinderten lasst sich der Weg zum Tauchen
offnen. Rollstuhlfahrer kénnen den Rollstuhl
verlassen und mit Hilfe der Tarierweste frei
nach oben und unten schweben. Sie erleben
wieder die dritte Dimension, wihrend im All-
tag schon Treppen ein Problem fir sie sind.

Fir Asthmatiker gelten besondere Richtlinien
zur Vorsicht. Grundsatzlich darf nur bei stabi-
ler Therapieeinstellung und vollstindiger
Asthmakontrolle getaucht werden. Bei Infek-
ten und bei Erkdltungen besteht absolutes
Tauchverbot, weil dann die Schleimhiute
zuschwellen, die Belliftung der Nasenneben-
hohlen gestort ist und eine Atemwegsveren-
gung entsteht. Andererseits kénnen Allergi-
ker, die in Deutschland an einem Pollenasth-
ma leiden, in der Karibik vollig gesund sein
und sich besser als zu Hause fiihlen. Asthma-
tiker missen mit ihrer Erkrankung sehr gut
vertraut sein und den Einsatz ihrer Medika-
mente beherrschen. Dann kann der Tauch-
sport zu einem groflleren Selbstbewusstsein
beitragen und auch den Umgang mit dem
Asthma im Alltag zu Hause verbessern. Eine

genaue Absprache mit dem betreuenden Arzt
ist in jedem Falle notwendig, moglichst mit
einem Lungenfacharzt, der auch Provokati-
onstests durchfihrt.

(Ex)-Raucher sind eine besondere Patienten-
gruppe. Sollte die Lungenfunktion Einschran-
kungen zeigen oder die Rontgendiagnostik
Hinweise auf eine Lungenschadigung mit
Blaschenbildung (Emphysem) ergeben, dann
ist vom Tauchsport dringend abzuraten.

Vor der Riickreise muss zur Sicherheit eine
Tauchpause von mindestens 24 Stunden ein-
gehalten werden, damit die im Kérper ver-
bliebenen Gasblaschen komplett verschwin-
den konnen.

An vielen Tauchsportorten werden inzwischen
Druckkammern betrieben, die im Falle eines
Tauchunfalls (Dekompressionsunfall) das
Leben retten und auch eingetretene Lihmun-
gen wieder heilen kénnen. Hierzu ist ein
hoher Aufwand erforderlich. Ein Heimflug in
einer speziellen Uberdruckkabine kostet
Unsummen, weshalb eine Versicherung fir
diesen Fall erforderlich ist.

Bei der Auswahl des Tauchziels sollten auch
reisemedizinische Aspekte mit dem Arzt
besprochen werden. Manche Malariamittel
etwa dirfen beim Tauchsport nicht einge-
nommen werden.

Regel Nr. 3: Tauchkurs

In der fréhlichen Laune am Urlaubsort ist man
leicht geneigt, sich bei einer 6rtlichen Tauch-
schule anzumelden. Natiirlich gibt es sehr
serigse Unternehmen, die eine solide Ausbil-



dung anbieten. Andererseits (iberwiegt leider
haufig das finanzielle Interesse und schwarze
Schafe sind fir den Laien nicht leicht zu
erkennen. Hinzu kommen sprachliche Proble-
me, wodurch die Theorie zu kurz kommt. Ich
mochte deshalb dazu raten, in einem deut-
schen Tauchverein einen Kurs zu absolvieren.
Dieser beinhaltet neben dem theoretischen
Teil fiinf Tauchgange mit Priifung und kostet
auch nicht viel mehr als in mancher Urlaubs-
region — dafur aber hat man eine fundierte
Ausbildung und zuséatzliche Sicherheit gewon-
nen (z. B. im Monte mare in Rheinbach-Bonn,
im groften Indoor-Tauchzentrum Deutsch-
lands). Tipp fiir Thren Hausarzt: An Tauch-
medizin interessierte Arzte kénnen sich in spe-
ziellen Kursen weiterbilden (z. B. HBO-Zen-
trum Wetzlar, Druckkammer Dr. W. Hihn).

Regel Nr. 4: Tauchausriistung

Wer keine eigene Ausriistung hat, ist gut bera-
ten, die Leihausriistung genau zu untersu-
chen. Pordse Schlauche und verrostete Teile
sind keine Seltenheit, die von den Einheimi-
schen manchmal nur mit einem aufmuntern-
den Schulterklopfen kommentiert werden.
Von einer guten Tauchbasis hingegen wird
dem Kunden ohne Aufforderung die Sicher-
heitsausriistung an Bord gezeigt. Funktions-
fahigkeit inklusive der Flasche mit reinem Sau-
erstoff fir den Notfall. Wenn erst bei einem
Tauchunfall festgestellt wird, dass die Armatur
der Sauerstoffflasche verrostet ist, kann es zu
spat fur den Betroffenen sein.

Kindertauchen: Offiziell ist das Kindertau-
chen ab dem achten Lebensjahr moglich
geworden. Um es kurz zu sagen: Ich bin dies-
beziiglich sehr kritisch eingestellt. Die Kinder-
lunge ist keine kleine Erwachsenenlunge. Das
GefaRbett ist noch nicht endgltig entwickelt.
Die Bronchien sind noch sehr eng und neigen
zum schnellen Verstopfen. Die Wirbelsaule
und Gelenke sind hohen Belastungen nicht
gewachsen. Eine aktuell in unserer Praxis
durchgefiihrte Studie, in Zusammenarbeit mit
der Universitdt Mainz, zeigte bei einer Unter-

suchung von 30 Kindern im Alter zwischen
acht und zwdlf Jahren bei einigen Kindern
nach einem Tauchgang negative Lungenfunk-
tionsverdanderungen. Haufig sind es Ubereifri-
ge Eltern, die ihre Kinder zum Tauchsport ani-
mieren. Aus meiner Sicht mdchte ich zum
Tauchsport erst ab dem zwdlften Lebensjahr
raten. Wer frither beginnt, sollte unbedingt
seine Erfahrungen in einem deutschen Tauch-
club machen, der sich speziell dem Kindertau-
chen annimmt und mit den Kindern regel-
malkig und intensiv im Schwimmbad bt
(maximal drei Meter Wassertiefe fiir Acht- bis
Zehrjahrige). Personlich wirde ich Kinder
unter zwolf Jahren niemals einer unbekannten
Tauchschule im Urlaub anvertrauen.

Fazit: Mit diesem Artikel mochte ich nieman-
dem den Spall am Tauchsport verderben.
Ganz im Gegenteil! Ich mochte sogar dazu
ermuntern, wenn die Voraussetzungen gege-
ben sind. Gleichzeitig will ich jedoch vor
Leichtsinn warnen und zur Einhaltung der
wichtigen Regeln mahnen. So kdnnen Sie
auch als Patient unbeschwert schéne und
begliickende Erfahrungen in der faszinieren-
den Dimension der Unterwasserwelt erleben.

Dr. Axel Kroker,
niedergelassener Pneumologe, Koblenz

Gut vorbereitet und
modern ausgeriistet,
spricht nichts dagegen,
bei stabiler Therapieein-
stellung auch mit Asth-
ma im Meer zu tauchen.
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